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بن تاريخ كرق لقم 
2 جم عر بر ا ا , رق 2 أ 4 
يمكن الرجوع بتار يخ كرة القدم إلى العهود الرومائية وما قبلها . واللعبة 


ك) تعرفها اليوم تطورت مِن ترا كضص وتجاذب أشبه 0 8 


ماد ا 


0 و 0 للب إلا مد أواخير القرن التاسيع عط 

اسه الحَدّث 

41 كيم دن دازل ال لعبة كرّق القدم التي سبق أن منْعها سبعة 
لو ين قبل 

1# نه لاعبينَ من شفيلد تَبارَوا مَمْ سن لاعِبينٌ مِنْ نوزتن في مباراق 
لحرت 0 اام نقتا يمَعارل لك واعالر عتم شنيدم. 

41 كرة اقلم الحَديئة يات تير في المدارس والجامعات . 

بداية التميير بين كرّة القَدَم و «الرْغي» عَنْدَما حَمَلَ وليام و 
إيلس الكرّة بِيْديْه ورَكْض" بها . 

114 وضع 2 لقَدم في كامبرذج. 

نل تأَسيسن ار كاوني - أقدَم ناد في رابطة 1 العَدّم . 

مرا انشاءئ اتحاد 7 0 5 الكلترا) , 

يل ع عير أذ شريطر أفنِي'" كعار ضار للمرمى لول مر . 

/61 إذحال قانون لش ؛ واعتاد حارس مَرَمّى واجدٍ كل كربق . 

م١‏ 0 هاي لِكَأس 53 ادم في إنكلترا» عل مر اله ف 
كنينقتن , 

14# إنشاء اتحاد كرَم القَدم في اسكتائدا. 


يمرا 
قرم ١‏ 
ارما 
اما 
م١‏ 


١مم‎ 
10 
1 
1١7 
57 


١ “اث‎ 
١ 
١ 5 دم‎ 


١أة1‎ 


ل 
15 
١‏ 
1 


ادال الشربط الأققِي لِلْمَرمى بعارمّة عَمَيّة. 
بول الاتراف في كر القدمى, - 

شا رابطة كر القَدَم . 
وضع شباك للمرمى . 

ذخال مادَّة قانوئة لحاية حارس المَرْمى » ها عدا عندما يلعب 
لكر د 2 ع 5 لاب آخخر. اعتاذ حَكمٍ وحتكمي تياس . 
نهاني كس اتحاد كرَّةٍ القَدم في كريستال 0 


شا الأتحام ادو لكر العا م( 81)- مر من دون إنكلتا . 
انكلترا تلاخل الاتحاة ادو ل القدّم . 

ها كأس إِلْكلرا في ومبلي يَحْصَرْه 7٠١‏ ألف ناطظر. 
تعديل فالوت - 3 واعتاد لاعبين 9 : ن فقط يدل 07 لام 


إنشاغ بطولّة 1 لله أ 
إنكا” الاتحاد جناي 0 القدّم. 
إنشام 0 1 أو ارام يليم تخت الأنسواء الكاشفة , 
جُوني هيثز أل لاب مُخْترفي يتقاضى ملع ٠٠١‏ متي إسترليني 
في الأسنبرع ٠‏ بعد وفع ا را 11 
إتشام م العرب - في يروت . 

إذخال نظام تبُدِيل اللاعبين أثناء المُبارٌ يات . 

إنْشاك دوزم 55 الخليج. العرّبِي - في البحرين . 

دك 00 العالم الثائية عَشْرَّة » وقد فارّت بها إيطاليا. 


كر 0 بي الرياضة ل لقاش و بد 1 


ليو 2 00 : أنال” ل الأشن لذي 1 يَقذفرن 3 7 
الحديقة أو الساحة 


وه 


ولا الكتاب 7 5 لين لهتمون كر ق القدّم ؛ ويرغبون ذ "اناه 
وير ا السيقة كلاعبينَ والتميفف بصورةٍ صحيحة إلى بض 


© عشقوق الطبلع ع فوظلة 
طبع 4 يكار 
مر ١‏ 


كرة القنيًا 


رُسشوم : رك 
اال الور شوق 
نقلة إلى الميتّية ٠‏ الدكور لِسَيدبَ بُظررس 


2 - 2 اله ” 


مَلْعَبْ كرة القندم 
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هكذا يّدو اليم ملب كرو لقم . وله في الاي كم يكن" كا ل 
3 ابل القد م تَلمَب في الشوارع بين فرق من فرّى مجاورة , 
0 أن مَلْعَب مُسَدَُ الأطرافب » كان في الماضي مس ما مرحي حال . 


حدوة لمعب يمن أن تتمَدلَ نسي لواف السّاحَة التي مينشاً عَلَيْها ؛ 


كس 8 ها فى 


ل ينبغي أن تبقى في حدودٍ القانون . منطقة الجتزاء : 5ك : 'تبقى في 
ير | بقياس ٠5ر9‏ م * كع ولق ملعلل وسيرة 00 
بَجَور أن يكون الملعَبْ مُرَيم” الشكل كان يكون طول 4م وَعَرْضة +1 م. 

ركز المرْمى في المَلْمَبِوِ هام جدًا ؛ ويتبّغي أن يُكونٌ في وس سما 
الفاعدة , 

تكاس الى هو ارلا م طولاء و9,64 م علو ٠‏ أ 0-0 
اسجيال : قياسات ا لْمبارٌ بات القتيان . عارضّة المرمى (أي الحشية 
الف قفد 12ت كان الخبط أو الشر بطر لتر في العهود المأضية . 
ولدى ٠‏ استعال الاك | للمرمى ؛ يجب 1 بالعار ضة والقائمينٍ 0 إلزالها 
ورا المَرّمى لِتلْسّ اررض . ويجبا التَأكُدُ دائي من عَم وجود حفر في 
طريق خار س المرعى . 


ٍِ اقرتها ميد لاتْحاد فر 7 لقم 


٠م‏ على الأ كثر وه4 م على الأقل 


“11 هت 


الأئزر و 0وم 


الأقل 


03 آآة الل عد مدا 


د سم و ضرية حرة د مباشِرّة جنا الصّاراق. 


200 
معظم ا ا هي عراقية المباراة نري 
00 رياضِية عالية . هذا صحيح , ولكن لِلحَكم 0 


| يد 03 7 5 
تقوم م الك ل له تك تقب وار م تع أذ كر 


8 م 
هنالة أءي سيو ؛ نيه أن يتسببة في إصابة اللاعبين. 


إذا كان ارَتَفاع عَلَم الاوية قا“ م. 
5 71 اع علم لوي أَهنّ ين مِن 1١,8١‏ مع ٠‏ منالة اخهال أن بَقَّم 
لاع" وبصاب ولا 1 العم 0 0 


ا ١‏ 
بوضم عَلَانٍ ثنان » عَلَّمٌ في 5ا” 0 
عَلَى مساق مثر واد مِنْدُ. 


القياسات المُصَغرَة للمباريات 

بعْضُ المّدارس أو الرّق ني تعب في تيف الأب لالت يل 

مِنّ الفرص ِلاعبينَ في استعالر ب 70 د مقاساتٍ القت 

107 عَلَى هذا الشكل تكون 3 جد يق ذلك يُكون عاد في 
الثاماك 27 د الك ا الود 0 3-8 كد 2 سشتمد 
العادية » وتكون ساحّة المَرّمى نِضْف دائرة قَطْرُها ٠‏ ه,لا م ء ونقطة الجزاء 
عَلَى مساق 5,٠٠‏ م عَنْ خط المَرْمى ؛ وارتَفاغٌ المَرْمى ١*ر١‏ مء يعض 
م ْنا يمكين إذخال ينض القواني يقتري التهانات اللفكة ؟ “كان 
لا بسمح بضرب الكَرَة الى ازتفاع يموق ار تفاع لوس 5 م2 باقة 


تقر ابو اب الى 


2 سمح منها بالتستديدٍ إلى المرمى . 


نا عات 0 و ل ان 6 با 2 1 : 


انا الحَصى وعَيها نحو إلى قذافم كرو ين قاض 201 
المواد . 


يد اك عون بم 

٠‏ (راجع. الرسم هنا). كرة 

0 أن تكونا مدير كام 
ليس" فيها نتوءات” 


واليوم غاليا ما لمتشي كب جِلديّة بائعة رأ * (ودتر بُووف) حَتَى لا 
يزداد انها , يَتَعدّل شَكْلها في المبارٌ يات التي تجري عن رض رَطبَة , 


وذ إل 


0 للدم كان لها في السّابق شريط :مكنا بتر حير ار 
زرط نك بكر قط ار لي 2 فوس اللاعبينَ. 
ولكن اليم . دمر مفيجير لكا لرباضِيّة طر بقّة وضع يام 0 
وبلق أنومائيكما مع 5 م الهواء إلى قلب واللكه : واكام يمون دانم 
فحص لضام فر كوه كر الا ميهف واينناء اللاعبين . 


0 بصورة صحيحة عاك الكَرَة القانولية يراوح بين 


16 سم وى ١؟‏ سم . ويتفخّص | الحَكَم عادّة ضغط لهواء في الكرّة بضغطها 
8 ويككون صغْط لاه في داعي الك معدل ؛ إلى 4,6٠١‏ كخ 


لل علق 


د 00 بتر السر يع الواحك , 


الفرق” لعزي تختيا عادّة كرّة قياس 4 أي أَصْْرَ ين العادية التي 
وام ” 2 8ه ىشام م 55 
رن نياش 0١‏ اللإئرة اللخ تنخ أبكا انلها تال كله اران 


9 العادبّة : 


ون كرَةٍ القدم اليم م ا برتقا . لسن 
يا بصورة أفضَل. واذا ابيع إلى استبدالر الكرق أثناء بارا 
يجب استعال” 7 ة من اللْوْنِ ذاته 00 و اتيارات” عد لتحديد 
اتدر» الألوان 1 لكرة 3 و الرَؤيَة 


3 
5-5 


. 4 1 ايم 


صم هط تك نا اويهر 
ميو ب حيدا تاك لاسرع اير ورم 


بعْض الكرات المسَْعْمَلَةَ في المُباريات 
حَكم 1 حَق الماح بتغيير الكرّة نا ل ٠‏ وبعض التوادي 
> ار 9 
كَهدِية د كاري اليد اللي ا ا ار 


يعدم 5 

المباراة . 
ع 5 م ل 211 لا كور 

سبعي ال يكون -حورة الاندية عاد م الكرات, للمبار بات 

ارين . ولد أنشاك ا 

والماررين . ولان اسعار الكرات 8 : تحاول الأندية اد شركاتٍ 0 


موسساتٍ ترعى الغباو يات 13 أسبوع وتقدم لها الكرات 0 


الحد ا 


الجذا القَدِيم المَصنوعٌ مِنّ الجأد وذو الرقبَهَ التي بلغ قصل القدم 


دل اليو بجذاو تطري' ٠‏ خفيضر لزأ ٠‏ ذي ل سول أذ جور 


لآل حراس 


58 و الدسرٌ مَصْنوعَة بن الجلد 
كيت 0 نعل الحذاء بحيث 5 


يدي رجلٌ اللاعب الخصّم ٠.‏ 


يار لدي دسا 
ايوم صارٌ اللاعبون كسائق ارات السباق ع الْذينَ يَحْتارونَ 


نا هده 


ذولي ال 15 ا الأرقات ٠‏ فاللاعيون يستعملون ا 
طريلة ل ا ا ل ل لي 
. 07 لضان 1 5 ا 0 2 03 8 

ولعالا مسبوكة للمّلاعب القاسيّة » واحذية مطاطية على الأرض المَلْساءِ 


جذا: ذو دُسر طويلةٍ 


١ ؟‎ 


ملاس كْرَة القدم 


5 
ظَّ 


عن لق اتن م ا ا كب ع و ا 
يلاحَظ اليَوْم أن اعرد اصبَحَّتا تجهز الأندية بأياء عَديِدَي 


وعَصريةٍ 6 ملابس كر القدّم . حت إن الفعيات صازوا 0 15 


5-5 القدام في المبارا أَوْ خارجها ؛ ويَحْمِلون الشارّة (البائج) المخَصّصةًا 
كل ناو يد 1 من الخُصول عَلَى دَعْم مالي ين 


الشركاث لا ظهور اسّمها عَلَى تلاس اللاعبين. 


باذج من ملايس كرة القدم بقياسات مُصَغْرَةٍ تَحُمِلٌ شارات الأنْديّة وأماء تجارلةا 


لاعب إنكلترا وَبْلا كيول 
الشهير سند 484ل , 


0 ِ كك الزا+ ه ع 00 اي ص ار 0 - فنا ص 
هذا التحول قي تحديث ٠‏ ملايس أكرة القدمٍ هو قفرة تقلتنا بعيدا عن 
.هر 


الماضي حينَ كانت المّلابس ا لاك سرك 


5م م 1ه ب 5 5 37 عه كيال ثري َم 
ولم بقتصر التغيير على علابس اللاعبين ؛ بل طال ابضا جمهور 
0( 2 - 28 0 سر خ# »> 2 كَِ م 
ناص بن الْذِينَ صاروا يُستَعِْلونَ أشكالًا عديدة جد مِنَ القبّعاتٍ 


لرشحة وزئطات العتق لني تحتما الا الأندية . والبعض م لويم 
راميم المبارنات الخاصة بيهلا النادي أو ذالكٌ : وَأْصْبَحْ ذلك هواية عالَمية . 


١ 


0 يفي مَعْرقتها 0 اذا اكرام د الكرة بالحكم : 
تتاب اللعية كا اصُطْدَمَت 


قانون اللعبَةٍ ْ 
لحك وَذهََتِ ارجا : 


بحَده فنك أيالاسرلب 1 


١ : 0‏ 9 
اماع ونع قوائيئها 5 0 نكو 00 المعلوماتٍ أثناء ل ظ 0 3 6 ا ّْ 
أله 1 وه 1 7 المنافس ضربة امنيثناف المباراة . 

0 نمم الأسورء ‏ قد اتلك نت سمتلت" لجان رييب اثفاك 1 : 2 

1 ا ا ا نتم برقع الخنكم راعة عنم 
لمعلومات, بك عن" طريق اللاعييَ ٠‏ لاعن" طرق دربي يثر فون وان ل 

ا 

للب جيدا ال شوح مدت ةي ىال الضربة الحرة هِي غير مباشرة 


مع ]لكام صعوباتٍ جم . وإلبْلك سطور] ا 1 مور المتعلقة رهدا يعني أن لامب لابتيع | 

ظ قانون اللَمّة: ‏ | ان بسجل هَدَفا مباشرة من الضربة . 5 
الناه تتفيذ ضَرْية الجزاء يجب 

ا رو 507 
الى خمطل المرمى ؛ سن 
اللائمين حتى تفيل الضربة . 
جب ضَرْب الك إلى الأمام 
إلا بَجورٌ تمريرها لقا إلى زمبل . 


عندّما تتعرف إلى رياضة جَدِيِدَة يجب 0 تحاولَ اكيشاتها قد 5 


رئيس الفريق الذي ربح < 
الشرّعَة ) ل الحو" ف اختتيار إما | 


إذا صادف أن امْطْدَستٍ كة | ْ 
يكلب في المَلعَب ٠‏ أز بشَخْص ١:‏ : 
ا لَه غَلاقةَ بارا قَمَل 22١--_‏ ( اتيك 1 2 بي ل يَضرب اللاعب الكرة 
الحَكم أن يميد لشت بريد ا 20 57 5 : 0 برجله وي عالية في الهواء إذا 
بسن عبن ص افر نريقين . ' همح 0" كان فربَة لاعب منافس إئلا 
| يعرضه للاصابة . 


وإذا حدث ذلك أثاء ضرية 3 
2 1 5 2 . مي 7 2 
الجزاء (بنالي) تعاذ الضربّة . لد تنقيل الضرية الركبية يجبا 


م اس ام 


ضع الك بكاملها تمن فوس 
الزْاوية . وعَلَى اللاعبينَ المنافسين 
#للككتتتاة - اللتتات الاظظيردا]) أن يمد عن هارو النقطّة 
00007711 نان لا تقل عن دارة م. 


إذا سَجُلَ لاعب هَدَقًا . خط : 
في مرماه مِن ضربة حَرّة , لا 
١‏ 


ا 500 3 
التسلل (أف سايد) 


4 ف كلد بن المشكلات في وَجّْهِ الحكام 


سن" ا 1 
لانه يوثر غالبا في 


وفي قانون, ل عام 1851 كان ينبَغي وجود ثَلانَةَ مُدافِعينَ يي 
المهاجم. وخط الْمَرْمى » 31 د د لكوم ٠‏ وف سند | 
96 ؛ غدل القانون وأَصبَح علد المدافعِين وف سنة +ل/ا؟ ؟ عُدَلَ | 
لقانون من ديد بِحَبِث إن لاحب عينم سيم عندما أ ظ 


تفيله لكر 8 من لاعب و خطم . 
عض مُشكلات التَسلّلٍ 


يجب أن لا تنسى أن التسللنَيَْدا تَحْديده في للجلة الك عد ا 
1 لاعبا هه الفريق نفسه . ش 
عندما لَعِبْ أ الكرة » كان عِندما أَصْبَحَت الكر في 
الهواء ٠‏ تحَرّلةَ المُدافع ج 


لما حَصَلَّ ب عَلَى الكرق| 
هر أنه في مرق تس| 
لكِنّ الأمرَ لبس كَذلِك | 
أن كانه كان نيما 


مله ب في مَوْقضم سليم . 


- اس أن أقم ابو لي | 
عندما ضرببا زعيله الكرة | 


. َِ ا ا د م كٍِ ٌ ا ٌٍ 0 - 
لذ كر : أن التَسَلَلَّ يَبْداٌ تحديدة في اللْحْظة الْنى ياخذ فيا الكرة 


لاعب من الفريق نفسه . 
5 الى ا جمس ال-3 " 50 3 
بعطي قانون كرة القدّم الحكم حَق القرار بالنسة للاعب الذي لا 
. ام هه : 2-0 ١‏ 0# --5 7 8 هو اس ار م و 7 
كون الكرّة في حَوْرَيِهِ ويكون في مُوْقِع تسلل . ويتخذ القرار إذا رأى 
م و ات اس عاءم ال 24 سد الو . 50 
لحَكَمْ أن اللاعب المَْنِي يُشارلهُ في اللَعِبِ أَوْ أنه يُحاولُ الإفادة مِن 
ق, اث 1 قراس 1 8 1 8 يا بار ل ّ 
موقن التسلل , .ويكون ال 3 ' 0 ار الصلاحية 


- / 


تَليل 


ال الر 9 2 ف 


11 المطعة : يتم بواسطة اللتضويرٍ فيل 


0 حافك 


0 اللاعب 15 اذا 


0 اس ع م 5 
ا 5 ظَ 28 0 ' 
بطي الكرة مباشرة لي 


وا «الضور 85 


١ ضربة ر كنية ؛‎ - ١ 
١ لعو‎ 
رمية حكم ؛‎ ' 
3 2 ع ب‎ 
رمية تيأ‎ - 1 
5 ارا‎ 1 


سَ ٍّ 3 . وه 0 اك ل اس ٍِ 0 0 عي 8 تمي 
يحون اللااعب متسلك اذا تسلم الكرة مل ارتداد الكرة اليه تعيك 


#من اجن 2 8م عير 0 #اال” لاسي لدلى 
ضربة جراع (بنالنى) » او مباشرة من ضربة حرم . 
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في جميع حالاات اسيئناكك 
1 1ن 
ا الحكم (الْقَاء 
ترق بر تن لاعييّى) ١‏ أن بلقب 
57 مَرّة ثانية قبل أن بِلْعبَها 
طم 


لد 0 050 ص ميل بلق 


الجراه : بحب أن تخرج ارق 


حارج المنطقة قثل أن لقب 
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كلرمية الركية تاكد هن انث 
لي ادك م 0 
قَدَمَيْكَ على حط التياس أو وراءه . 


ال 


ل رةه 
الى ان - لاسن الل عرص ا ل 


9 »ع 
ِعْشق الجمهور روبة ضربة حرق موحهة 0 و وبحكام لاحتراق حط 
الع وحار سس المرمى )١(‏ يمكن لكت على المهدرات الأساسية 


بي حر الى اي اه - عير اعيال 0 
لصويب الواردة في الصفحة 35 ؛ باستعال لمَرمى كهدف لنتصويبب 
00 ع : ب ب ان هن انين 7 ا 
(؟). ومن اساليب التشب عبى خط الدفيع تمرير الكرة إلى زميل يُكون 
١‏ خفن 000 سي 0 3 5 شع امه 050 7 رصماي ٍِ 
في موقف مكشوف للتصويب نحو المرمى (") . لبعض. اللاعبين دور هام 


في المهاجمة كمخاد عبن (5) لإوناك لدفع واخفاع ا 5 


جداو الدفاع 


على ا المرمي ان نم 
جدار سو لتعطّة المنطقة الي ل 
يستطيع 0 تصل له لا تستعماة 


0-0-2 #راس ؛ # الى الى 75 
إلى بعض منهم في مراقب المهاجيين 


22 ررد بي 
وضع مُهحَوِينَ في خط جدار 
ع ع تت 


تدمع 0 يلك المدافعين 


م سر اخ [ى عن 


9 يحجب الروية مام حارس 


فق 


الصرفى . 


ضَرْبَة الجزاء (البنالتي) 


نكر لاد - يت 7 كك 
عند ما نهد ضر نك الجراع 3 د 


5 


اراتك ل ارك عع ا ا 0 الم عاو سس كا مك 
مهمة المدرب هي صقر المهاردت الضرورية للاعنين وربطها بعصه 


م 


المدير الفتي” والمدرب 


ار س هك إلى 


ع اق 1 اك 5 - دن م 2 - 3 5 00 ل 
92-9 لتحقيق مهارة حي نميه 0 ل : انه مطرول عن جتصمي . 

8 8 سٍِ . 0 2 اع تم 5-5 9 كِِ 7 
اه : ! - 1 ِ- 0 35 ح ا . ١‏ 0 
لتدريب . والإشاء على اللاعي في ليقة بديية عالية » وتعريز هذه البياقة 

1 و 2 0 8 1 7 20 ص مس 2 0 ام 0 5 6 10-0 قر 6 3 
دائما. علية ول يجعن خصصر التدر يس شيقة بحيث لا بتسرب الملل إلى 
0 ن 05 ع الى تر عم مر 2م اس اع” نو الى 2120-0-7 5 
تفوس اللاعبين , لال المباراق بَقَدْرٌ كيف ستجْري الأمورء ويَشْسَرة عل 

8 8ه ص ل 1 2 فر عر ار راي اي ل ا 
إصلاح الأخطاء. المهارات الاساسية والخطط يجري التدربه ليها 
١‏ 008 ره 0 عر ع سن كلل 5 الى سن سب الى ل ع 5 


ل عمد روي 


المُديرُ لشي ي قريق كرَة لقم هُوَ رحن الذي بره اللاعبين 
وينهمهُم النجاح طَوال المَدةٍ 7000 عليه أن طم اللَعب : 
ويُديرَ الفَريق” » لاعبينَ وإددريينَ . وَبْنْطرٌ إلى المُسيَفس . خطط العريق في 
لعب هي عن امْيَام المُدَرّب . خلال الماراق يَقَوم لمراقة إمكادت 


ا ان 


- 5 ار عر 0 -_ 2 2 :2 0 3 أي سني ل كد اين 
الفريق ويقرر م إذا كان من الضروري تعيير خطة «و تبديل لأعني باخر. 


يم ( 8 ظ 
حصة تدريمم 
با 


الا 4 اد 
المسعض الطب" 
عي ع 5 د 00 5 
عندها عاك لاعب" 3 11 م الصلبي “ . وكان هذا العف 
ل م مر 18 0 9 ِ# ل 2 8 | الت 5 8 ل. ةك م 
في ما مَضى يَحْمِلُ إسْفنجة في دَلُو ماع بار . أمّا الوم » فإن في حَفَبيَيَم 
2 0 | > 8إى أي 31 1 3 ِ” وعن شع 0 اس لقع ما" 
الطبية أذوو نه مث اماد النشادر : وادوية للا لم ؛ وار بطة 
(بانداج) ؛ ولصّفقات (بلاسترع » ودهونا مطهرة وغيرها. يعمل المسعف 
7 ا ا قل دعر الك ارا 8 ع اس 
عل إعادّة اللاعبب بالسرعة الممكنة لمتابَعة المباراة » وهر عادة رَجل 


م ع ال ىر, 0 
ميختص لي المهنة . 


١ 


525- 


١ 
5 
و مسسسيويي وو م7 ار 0 تبتر ع‎ 
بواسيطة الحوازة.‎ ٠ حَيِث يُعالَج لاعب" + أصيبا في ركيت‎ ٠ عه المُعاجَة‎ 


وم و 


. ىا ورة 1 / اخ امات اس 0 ار لل الع , 
2 بداية الموسم » وي كل ]1 يدخل لاعب إلى الفريق :. الم 
4 هِ , 2 : ِ وى ا 23 8 هك 7 
لمعف الطيي؛ الفيزياي؟ فخصًا طييًا لهذا اللاعب » بالتعاون مَمْ طبيبٍ 
3 : و : 0 ا ل يّْ و وعدن 5 م م “ 
النادي , وعلى المسعفب ان يتا كد ؛ بصورة مستمرة » من صحة اللاعبين 


8 


7 8ع م 00 م حر َ 0 لو 2 خرى | ابي عن الد 1 سٍِ 0 
ويرى هن منهم بحاجة إلى معالجة. وف غرفة المعالجة معدات واجهرة 


ين 


- 8 0 لا قل م 4-5 ا اف 000 
عديدة ؛ منلها خرار بك للعضلات ؛ وأشعة قوش /! كسك ١‏ 


0 
والاات 


5 
2 ع اع يتن" حل 00 ام ل م 


2 م 2 52 كك ا وا 2 ام 1 


2 


1 


في بداية تاريخ للب : كان يَحْكُمْ المباراة حَكَان » واحد من كل 
تن حيس مارج كن وقد نجه عه 
َلَيْها الحَكّان . في سْنَهَ 1841١‏ ء تَقَرْرٌ أن يكون هؤلاء اللكَكّامُ الثلاثّة 
ادي يا ينتمون الى أي من الناويين المتبارئين 31 0 الهم 
(الرْئيسِية) قيادّة المباراة بمعاونة حَكَي: تياس (مراقي خطوط ) يَعسلانٍ 


بمحاذاة امد 0 ا تي - 


: 0 |! 
ارك الله ١‏ ل الاك 


وح 0 1 ظ 
عب 5 


1 31 ا و 
على الحكام ا تامس لا 0 جسام 1 قاموا بها يا 000 
-. ير عر هوا الل م ب 2 9 
بشعر الحد وجودهم . بض المهام يتعلق المَلَحبٍِ نفسيه 6 والكرة ) 585 لير 2 
إلى أمرر تحصل نا سير 


والتب لتَجْهيزاتٍ الى يجب تفخصّها قبل بَداء المباراة . 
00 3 ع مر ده 2 0 ار > نات سر او اال 28 2 

عَلل الحَكم في المَلعَب نطبيق قوانين اللعبة . فهو يمنح الضربات اللَعبِر لا يراها الحَكّم. | 

بل لسك تو ار دعاسي عم ان بالا 2 كيت او الى عا ا ٍْ 

الحرة عندما يخالق اللاعبون القوانين » واحيانا يطرد اللاعب 5 ويلك لِلْحَكم «الرئيسسي) | 


ونع م 


#اعر : 5 اس وس اراس 5 
المَلْعَب في حال المُخالفات الحطيرّة . وَهْوَ يِمْسِك ميجلا بالمباراة يدون 


َمْرُ الأخل بها أَوْ عدم 
فيه دَقائِقَ الِب : ويضبط وَقْتَ المباراة فيُمَوْضّ عن الوَقتٍ الضائع » 
وَيُحَدّدُ ما إذا كان اللاعب المُصاب يَحْتاج إلى معالجة فوريّة في 
الملّعَبو أو عند خط التاس” . 


3 مل ل سٍ 5 2 و 7 8 - 
قوانينٌ اللعْبّة تبقى دائمًا خاضِمّة للتعديل لذى الاتحاد الدولىي 
فى 5 06 عه ع وض اعر 1 3 سٍِ 0 سوار د 
لكرةٍ القدم. وعلى كل لاعب ان بدرس هذه القوانين ويطلم على 
أت 


هرس 
الى َ 

من تاريخ كرة القدم 

ع 0 القدّم 

القياسات المُصَغْرّة لِلمُبَارباتٍ 


الجذاءٌ 
0 
ملابس كرّق القدّم 
3 م كه و : تي 


ته ع قت 9 0 ار 
الضغط والإعتراض للحصولك عَلى الكر 
جراسة المَرمى 
عام لتر اس الآر في ١-2‏ 
بعض مزايا حراس المرمى 


باط الغلا الأمامي 
3 


ب 


التقاط الكرَةٍ 
ّ ليث يت _ 5 س_ 
التعامل مم الكرات العاليّة 
الاقترابة مِنّ المِنْطقَة للتضويب 
: 5 نا 
تطوير الاساليب في اللعبء 
قر اع اله - 
خطط (تكتيك) 
اْصربة الركنية 
اهجوم المعا كس 
ام كن 
رمية التأس 
رَمْبَةَ التّاس" البعيدة المدى 
ا و 
الضربات الحرة 
0 

جدار الدفاع 

ل 1 هٍِ 
ضربة الحزاء (الينالتي) 

ال الل آن ا مه 
المدير الفنى والمدذرب 
و 2 0 الع2 

ةي يا لل 5١‏ 
الحكام وحكام الهاس 


نا 


1 


0 


